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REDEN SIE MIT UNS.

Belastende Ereignisse kénnen eine Krise auslésen
und rufen einen schmerzhaften seelischen Zustand
hervor. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Im Auftrag des Landes Tirol bieten die vier Psycho-
sozialen Zentren in Innsbruck, Imst, Wérgl und Lienz
ein regionales, kostenloses und zeitnahes Angebot fir:

Unser Ziel ist es, fur Menschen in psychischen Krisen
einen schnellen, bedarfs- und fachgerechten Zugang
in eine adaquate Angebotsstruktur sicherzustellen,
um schwere Erkrankungsverl@ufe zu reduzieren.



UNSER TEAM.

Genesungs- Pfleger*innen
begleiter*innen Psycholog®innen
Angehdrigen- Psychotherapeut*innen
vertreter®innen Sozialarbeiter*innen
Psychiater®innen Ergotherapeut*innen

Um die optimale Versorgung zu erméglichen,
werden Angebote mit den vorhandenen
Versorgungsstrukturen eng abgestimmt.

ANGEBOT DER PSZ.

Erstanlaufstelle Telefonische Kontaktaufnahme
Montag bis Freitag von 9 bis 14 Uhr
unter der Nummer +43 (0) 50 500

Erfassung der Gesprach Uber Problemlage mit
Situation Identifizieren des Hilfebedarfs und
der Suche nach Ressourcen

Hilfe vor Ort Im Anlassfall und mit Einverst&ndnis
fahrt ein Team des PSZ zum
Wohnort fir weitere KlGrungen

Weiter- Begleitung und Vermittlung von
vermittlung bedarfsgerechten Angeboten
und Behandlungen

Uberbriickung  Allfsllige Unterstiitzung bis zum
Beginn einer Behandlung oder
eines weiterflUhrenden Angebots
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REDEN SIE MIT UNS.
Vertraulich. Kompetent.
Zeitnah. Kostenlos.
Montag bis Freitag

von 9 bis 14 Uhr
www.psz.tirol

PSZ Innsbruck
MaximilianstraRe 23
A-6020 Innsbruck

T +43(0) 50500 500

PSZ Oberland
Pfarrgasse 32

A-6460 Imst

T +43(0)50 500 400

PSZ Unterland

KR-Martin-Pichler-Strale 21

A-6300 Worgl
T +43(0)50 500 300

PSZ Osttirol
MaximilianstraRe 20
A-9900 Lienz

T +43(0) 50500 200
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